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Alinhadores Ortodénticos no Consultério: Uma realidade através da Odontologia Digital

Uma nova era da Ortodontia

O desenvolvimento dos scanners de modelos e intra-
orais mudaram a Odontologia e descortinaram uma
nova era da Ortodontia. Com o advento dos modelos
digitais, os ortodontistas passaram a contar com

uma miriade de novas possibilidades, inclusive fazer
setups virtuais e produzir seus proprios alinhadores.
Descreveremos a seguir um novo fluxo de trabalho
para produgéo de alinhadores “In-House”.

Modelos digitais

Com estes modelos digitais, entramos entdo no
mundo da ortodontia digital. A partir deles podemos
realizar uma série de anélises, montar estes modelos
em um articulador virtual, fazer um setup virtual,
construir guias para colagem indireta digital, confec-
cionar aparelhos auxiliares, confeccionar alinha-
dores, entre varias outras aplicagdes. Os modelos
digitais podem ser obtidos através dos centros de
radiologia ou no préprio consultério do ortodon-
tista, utilizando-se do escaneamento dos modelos
de gesso do paciente ou, preferencialmente, por
meio do escaneamento intraoral. Figura 1 - Exemplo
de um modelo digital com base em diferentes vistas.
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Confecgio de Alinhadores

A partir dos modelos digitais podemos utilizar programas (por exem-
plo, o Ortho Analyzer) para movimentar os dentes no computador a
fim de criar uma oclusdo mais favoravel e um sorriso mais harménico
para o paciente. Este processo é chamado de setup virtual. Em alguns
casos sdo inseridos apoios em alguns dentes, comumente chamados
de attachments, que visam tornar mais previsiveis os movimentos
dentarios mais dificeis. Figura 2 - llustragdo de Setup Virtual no Clear
Aligner Studio.

A partir da posi¢do final escolhida pelo ortodontista sdo criados uma
série de subsetups, que representam diferentes estagios da corregdo do
caso. Estes subsetups e o modelo original com attachments sdo exporta-
dos em formato .stl e sdo enviados para uma impressora 3D. Apds
impressos, se tornam a base para a produgdo dos alinhadores através da
plastificagdo a vacuo das placas de acetato. Ha estudos em adamento
para impressdo direta dos alinhadores, sem a necessidade de impressdo
dos modelos.
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Este processo aparentemente simples, mudou o rumo da ortodontia e
permitiu que muitos individuos que ndo se submeteriam a um trata-
mento ortoddntico com aparelhos fixos, passassem a ingressar em
tratamentos com alinhadores ortodénticos.

Atualmente existem muitas empresas especializadas em produzir
alinhadores ortodénticos e oferecem um servico de setup virtual, que
é executado por técnicos ou dentistas, onde o ortodontista faz alguns
ajustes e autoriza a impressdo dos alinhadores.

Além de utilizarem os servicos destas empresas especializadas (full
service aligners), os ortodontistas podem optar por confeccionar seus
proprios aparelhos (In-House aligners) mantendo em sua clinica todo o
fluxo de trabalho. Este fluxo de trabalho comega com o modelo digital,
passa por um programa de setup virtual (por exemplo Clear Aligner
Studio - 3Shape) que é feito pelo ortodontista, mas pode ser adiantado
por alguém da sua equipe, e € finalizado no préprio consultério com a
impressdo 3D dos subsetups e com a confeccdo dos alinhadores utili-
zando a plastificadora a vacuo.
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Fig.3

Caso clinico

Este caso ilustra a confecgdo de alinhadores in-house para um paci- Foi realizado o escaneamento intraoral de ambas as arcadas e da oclusdo
ente do género feminino, que apresentava historico de tratamento da paciente. Em seguida, utilizando-se o software Ortho Analyzer, real-
ortoddntico fixo prévio onde observou-se recidiva de alguns elementos izou-se o preparo do modelo, a segmentagdo dos dentes, o setup digital
dentérios na regido anterior, cinco anos apos a remogao do aparelho corrigindo os dentes que sofreram recidiva e adicionando sobrecor-
fixo. Figura 3 - fotos iniciais extra e intra-bucais. recGes necessarias.
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De acordo com a movimentagdo e com os paramet-

ros do software, attachments podem ser inseridos
automaticamente visando maior previsibilidade da
movimentacdo. Neste caso também foram utilizados
attachments nos molares para aumentar a retengdo dos
alinhadores no segmento posterior. Figura 4 - Setup
digital realizado para tratamento ortodéntico com
alinhadores com os attachments posicionados.

ApOs a instalagdo dos attachments criamos os subset-
ups de acordo com a quantidade e tipo de movimentos
programados, ou seja, decidimos em quantos estagios
iremos dividir o tratamento.

Cada subsetup representa um estério do tratamento e ird
gerar um modelo ou par de modelos que serdo impres-
sos. Para esta paciente decidiu-se dividir o setup digital
em 6 subsetups. Figura 5 - Subsetups que foram criados
para impressdo 3D.



Esses subsetups foram exportados com base reduzida e
impressos em uma impressora 3D com tanque de resina
(Moonray - Sprintray). Figura 6 - Modelos impressos.

Fig. 6

Sobre cada um desses modelos prototipados, foi
plastificada uma placa de acetato 0,8mm (Forestadent)
para confeccdo dos alinhadores, depois foi realizado

o recorte e polimento de cada uma dessas placas.
Figura 7 - Alinhadores prontos.

Fig.7

Na etapa Clinica foram realizadas primeiramente
profilaxia dental e preparo das superficies dos dentes
onde seriam colocados os attachments. Utilizando-se
de uma placa de acetato chamada template, os
attachments foram confeccionados com resina flow
(Filtec Z350 XT cor A2 - 3M). Foram entdo realizados
os desgastes interdentais planejados no setup virtual
para o inicio do tratamento.

O primeiro par de alinhadores foi adaptado, a paciente
foi orientada a utilizar os alinhadores entre 20 e 22 horas
por dia e os alinhadores foram trocados a cada 14 dias.
Figura 8 - Attachments e alinhadores instalados.

Fig. 8
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Fig. 8a Fig. 8b Fig. 8¢

Fig. 9a Fig. 9b Fig. 9c

O tratamento foi executado em 4 meses e atingiu as expectativas da paciente a qual esperava uma recuperagdo do alinhamento e nivelamento dental
sem ter que utilizar novamente aparelhos fixos. Figuras 8a,b,c e 9a,b,c mostram fotos extra e intra-bucais da paciente e o resultado obtido no fim desta
etapa de tratamento.

Conclusdes

Nesta nova era da ortodontia é possivel que os ortodontistas produzam seus proprios alinhadores, alcangando um novo publico para tratamento que
ndo aceitaria o uso de aparelhos fixos. A produgdo de alinhadores In-House devolve o poder do tratamento com alinhadores para os préprios ortodon-
tistas, que até pouco tempo dependiam totalmente de empresas terceirizadas para oferecer este servico para seus pacientes.
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